MATERIALE:

(S
Scarpetteda Imbrago da Caschettoda Sacchetto
arrampicata arrampicata arrampicata magnesite +

magnesite

Tmoschettonea Acqua per Cibo perun giorno Cellulare
ghiera tipo “D" ungiorno (barrette, frutta, frutta carico
secca)

Cremasolare
SPF50

ABBIGLIAMENTO:

U

Pantalonilunghi T-shirt Giacca Scarpe basse

comodi impermeabile da outdoor
(trail, approach..)
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MATERIALE FACOLTATIVO:

Guantidasicura Cordasingola Rinvii>di10 Freno grigri
(o dalavoro qualsiasi) >=a70mt con moschettone
con ghieratipoD
o specifico per
freni
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